
Cambia la qualità della vita nella salute mentale

Coabitazione sociale
Durante Dopo di Noi



Chi siamo?



A.R.T.Sa.M. DDN ODV 
L’Associazione Regionale per la 
Tutela della Salute Mentale 
Durante Dopo Noi è 
un’associazione di volontariato, 
senza scopo di lucro, attiva sul 
territorio dal 2007.



Inoltre ...

Siamo iscritti al RUNTS e al 

Registro Regionale delle 

persone giuridiche

Abbiamo ricevuto il premio 

regionale solidarietà 2024 

dalla Consulta regionale delle 

associazioni delle persone con 

disabilità e delle loro famiglie 

del Friuli Venezia Giulia - ODV 



I nostri obiettivi

● Dare risoluzione alla problematica del 
“Durante Noi - Dopo Noi”;

● Migliorare la qualità della vita di persone 
affette da disturbi psichici;

● Supportare i familiari nel loro difficile percorso;
● Tutelare i diritti;
● Evitare l’istituzionalizzazione;
● Favorire la permanenza nel tessuto sociale di 

appartenenza.



La nostra filosofia



Autogestione dei 
servizi

Oltre ai familiari e agli amici, fanno parte di 
A.R.T.Sa.M. DDN gli stessi utenti dei servizi che 
progettiamo insieme all’ASFO , al DSM , ai CSM 
e agli Enti Locali;

I residenti delle nostre case sono tutti iscritti 
all’associazione;

In questo modo, partecipano attivamente al 
design e al miglioramento del servizio pubblico.

Design 
dei 
servizi

EmpowermentIstituzioni

Utenti



Fare rete

A.R.T.Sa.M DDN collabora con 

le associazioni

- A.Fa.So.P Noi Insieme 

(Trieste)

- A.T.S.A.M (Tolmezzo)

- A.P.S.A.M(Gorizia e 

Monfalcone)

- G.O.C.N.E. ODV 

(Cordenons)

- Casa del Volontariato e 

dell'AMA (Pordenone)



Promuovere buone 
pratiche
CREIAMO residenze autonome;

OPERIAMO nelle scuole;

ACCOMPAGNIAMO i residenti delle nostre 
case;

ORGANIZZIAMO laboratori;

PROMUOVIAMO la ricerca;



Gli appartamenti



A Pordenone ...
A “Casa Iride”, ”Casa Nostra” e “Casa 
Magnolia” ospitiamo fino a 15 persone;



A Sacile ...
A “Casa Galileo” e “Casa Orione” ospitiamo 
fino a 10 persone;



A Spilimbergo ...
A “Casa Moroldo” e “Casa Ulivo” 
ospitiamo fino a 7 persone;



Ad Azzano X ...
A “Casa Claudio” ospitiamo fino a 5 persone.



A Maniago …
A “Casa Acero” ospitiamo fino a 5 
persone.



Un percorso 
terapeutico

Dalla struttura dipartimentale al gruppo - 
appartamento;

Da paziente a persona;

Dalla cura all’accompagnamento;

Dal sostegno all’autonomia;

Dall’operatore all’assistente familiare.



Autogestione = 
Risparmio

Il costo medio è 1000 euro 
mensili

Budget: 

- residente 250-1000 euro 
- integrazione FAP



Vita quotidiana in un gruppo appartamento



La casa

L’Associazione reperisce 

l’appartamento e ne cura 

l’arredamento;

Nel rispetto reciproco, i 

residenti possono modificarlo 

secondo gusti e preferenze;

I residenti si regolano quanto a 

pulizie, cucina, gestione 

dell’alloggio;

Tutti i residenti sono iscritti 

all’Associazione



Supporto
L’Associazione assume da due a tre assistenti 
familiari OSS per gruppo;

Ne cura la formazione;

Gli Assistenti Familiari sono supportati dagli 
Operatori del Dipartimento di Salute Mentale e dei 
vari Centri di Salute Mentale presenti sul territorio.



Le nostre attività



Le nostre attività

Sensibilizzazione nelle scuole

Accompagnamento (natura e territorio, 
mostre, attività culturali)  

Accompagnamento a convegni sulla salute 
mentale

Laboratori



Laboratori
Laboratorio di lettura, ceramica, 

inglese, creatività, pittura, ginnastica 

dolce, scrittura creativa. 

I nostri laboratori sono spazi aperti 

dove i partecipanti vanno ad integrarsi 

con realtà aggregative presenti sul 

territorio e svolgono attività che 

hanno lo scopo di favorire la 

socializzazione e stimolare le capacità 

e le potenzialità individuali all’interno 

di un gruppo.



Sede dei laboratori:
Parco Galvani Pordenone (2018 - 2024)
Villa Bisutti, Roveredo in Piano (dal 2024)



Mostre
Dal 2018 organizziamo una mostra 

annuale dei lavori realizzati nei nostri 

laboratori



Ricerca



Ricerca

Dal 2012 le attività della nostra associazione 

sono state oggetto di studi scientifici che hanno 

portato a diverse pubblicazioni in riviste 

specializzate.

Abbiamo partecipato a convegni a Bologna, 

Rimini, Urbino, Parigi. 



I nostri partner



I nostri partner

Comune di
Azzano X



I nostri partner



I nostri partner



BDG Salute: 
i nostri suggerimenti

- Personalizzazione del progetto 

di cura 

- Superare la residenzialità 

assistita tradizionale

- Incentivare l’autonomia residua 

e le relazioni pre-esistenti

- Collaborare con i soggetti già 

attivi sul territorio, in ambito 

culturale, ricreativo, sociale



Grazie!


